 Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
Детский сад №11

                                                     Приказ № 28-1
от  02. 09. 2026 года							х.Заречье
«Об утверждении примерного
десятидневного меню для питания 
детей с 3-7 лет МБДОУ Детский сад №11»

В соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. №26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных организациях»

ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Утвердить ассортимент блюд Примерное 10-дневное меню, для питания детей помещающих  МБДОУ Детский сад №11 с 12 часовым пребыванием. (Приложение 1 прилагается)






Заведующая Детским садом №11					Волкова Т.В.
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УТВЕРЖДЕНО: 
Заведующий МБДОУ Детский сад № 11

_________________ Т.В. Волкова
Приказ от 02.09.2026 г. №28-1


ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ. 
Первая пятидневка.

	1 ДЕНЬ
	2 ДЕНЬ
	3 ДЕНЬ
	4 ДЕНЬ
	5 ДЕНЬ

	ЗАВТРАК

	1. Макаронные изделия с маслом и сахаром.
2. Печенье.
3. Чай сладкий.
	1. Каша манная с маслом и сахаром.
2. Бутерброд с маслом 
3. Кофейный напиток.
	1. Каша «Дружба».
2. Какао с молоком.
3. Бутерброд с маслом 
	1. Каша пшеничная с маслом и сахаром.
2Чай с сладкий.
3. Бутерброд с маслом.
	1. Вермишель молочная с маслом и сахаром.
2. Какао на молоке
3.Батон с маслом

	ОБЕД

	2. Суп гороховый.
3. Гречка с гуляшом.
4. Хлеб ржаной
5. Компот из смеси сухофруктов.
	1. Суп рисовый.
2. Капуста тушеная с мясом куры.
3. Компот «Витаминка».
4. Хлеб. ржаной
	1. Щи со сметаной.
2. Рис с рыбными биточками и овощной подливой
4. Шиповник
5. Хлеб ржаной
	1. Свекольник со сметаной
2. Плов с мясом куры.
3. компот «Изюминка».
4. Хлеб. ржаной
	1. Суп с зеленым горошком
3. Ленивые голубцы.
4. Сок.
5. Хлеб. ржаной

	ПОЛДНИК

	1.Снежок
2. Печенье
	1.Фрукты
	1. Фрукты
	1.Снежок
2.печенье
	1.Фрукты
2.Печенье

	УЖИН

	1. Сырники с сгущённым молоком.
2. Чай с сахаром.
	1. Салат картофельный с зеленым горошком.
2. Чай с сахаром.
3.Батон
	1. Оладьи с повидлом.
2. Чай с сахаром.
	1. Сырники с повидлом .
2. Чай с сахаром.
3.печенье 
	1.Булка домашняя.
2. Чай сладкий








ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ ВТОРАЯ ПЯТИДНЕВКА.

	6 ДЕНЬ
	7 ДЕНЬ
	8 ДЕНЬ
		9 ДЕНЬ
	10 ДЕНЬ

	ЗАВТРАК

	1. Каша гречневая с маслом и сахаром
2. Чай сладкий.
3. Печенье.
	1. Каша ячневая молочная с маслом и сахаром
2. Какао с молоком.
3. Бутерброд с маслом.
	1. Каша пшенная молочная с маслом и сахаром .
2. Кофейный напиток на молоке.
3. Бутерброд с маслом .
	1.Каша геркулесовая с маслом и сахаром.
2.Чай с молоком.
3.Бутерброд с маслом.
	1. Каша рисовая молочная с маслом и сахаром
2. Кофейный напиток на молоке.
3. Бутерброд с маслом

	ОБЕД

	1. Суп вермишелевый на м/б
2. Рожки с подливой
4. Компот из сухофруктов.
5. Хлеб ржаной.
	1. Борщ со сметаной
2. Мясо крупяные тефтели с овощной подливой
3. Компот «Витаминка».
4. Хлеб ржаной.
	1. Суп рыбный с консервами.
2. Картофель тушеный с мясом куры
3. Шиповник.
4. Хлеб ржаной.
	1. Рассольник со сметаной на м/б.
2.Гречка с гуляшом.
3. Компот «Изюминка».
4. Хлеб ржаной.
	1. Суп с фасолью.
3. Рагу овощное.
4. Сок.
5. Хлеб ржаной.

	ПОЛДНИК

	1.Снежок
2.Печенье

	1.Фрукты

	1.Фрукты


	1.Снежок
2.Печенье

	1.Фрукты
2.Сок


	
УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК

	1. Запеканка творожная с повидлом 
2. Чай с батоном

	1. Омлет
2. Чай с батоном
	1. Манные биточки со сгущенкой.
2. Чай с печеньем.
	1.Винегрет с соленым огурцом
2. Чай сладкий .
3. батон
	1. Шарлотка яблочная
2. Чай с сахаром.






